
Mit dem 
Strom durch 
die Stadt
1. Mindener Weserschwimmen
20. August 2022  | 16 Uhr
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Die REGIONALE 2022  
wird gefördert durch:

Mit der REGIONALE 2022 nutzt OstWestfalenLippe die Chance, ein 
umfassendes gesamt-regional ausgerichtetes Infrastrukturprogramm 
umzusetzen. UrbanLand ist dabei Headline und Zielvision zugleich. 60 
REGIONALE-Projekte verfolgen eine Idee: Stadt und Land miteinander zu 
verbinden und überall in der Region gute Lebensbedingungen herzustel-
len. Im Präsentationsjahr, dem UrbanLand Sommer, werden sie sichtbar. 
Die ganze Region ist eingeladen, die Ergebnisse der gemeinsamen enga-
gierten Arbeit von mehr als 200 regionalen Akteuren kennen zu lernen.

Erlebnisraum 
Weserlandschaft

Sight Running
NRW

RailCampus
OWL

Neues Leben am 
Kohlenufer

REGIONALE 2022 in Minden
Das Gesamtprojekt „Erlebnisraum Weserlandschaft“ der 
Kreise Herford, Höxter, Lippe und Minden-Lübbecke will den 
ländlich geprägten Raum der Weserlandschaft hervorhe-
ben, naturschutzfachlich und touristisch aufwerten und 
stärker in das Lebensumfeld der Menschen einbeziehen. 
Gleichzeitig gilt es, den Weserraum als Ressource für die 
ganze Region zu schützen, zu pflegen und zu entwickeln, 
um Impulse für die regionale Entwicklung setzen zu können.  

In Minden entwickelt sich mit dem REGIONALE-Projekt 
„Neues Leben am Kohlenufer“ auf der rechten Weserseite 
ein Zukunftsort für Wohnen, Arbeiten und Freizeitgestal-
tung. Der RailCampus OWL als Teil des Quartiers schafft 
einen Deutschlandweit einmaligen Campus für innovative 
Bahntechnologie-Projekte mit Praxisbezug.

Die Mindener REGIONALE-Projekte sind fußläufig vom 
Bahnhof entfernt und können auf dem Weg zum Weser- 
strand erlebt werden.  

Das Projekt "Sight Running NRW" verbindet über einen 
GPS-gesteuerten Audioguide auf attraktiven Laufrou-
ten REGIONALE-Projekte, architektonische Highlights, 
Stadt- und Landschaftsplanungen sowie stadthistorische 
Hintergründe. Die Mindener Route führt direkt am Ort des 
Weserschwimmens vorbei.



Mit dem Strom durch die Stadt
Die Weser ist Rückgrat und lebendige Ader der Region – 
als Identitätsträger, Mobilitätsachse und Kulturlandschaft 
prägt sie das UrbanLand OstWestfalenLippe.

In Minden wird die Weser 2022 einmal mehr zum Freizeitspaß:
Das 1. Mindener Weserschwimmen bringt die Menschen 
in den Fluss. Nicht als Sport-Event, sondern als Strom- 
schwimmen angelegt, ist jede geübte Schwimmerin und 
jeder geübte Schwimmer am 20. August eingeladen, sich 
in der Weserströmung treiben zu lassen.

1. Mindener
Weserschwimmen 
Im UrbanLand Sommer – dem Präsentationsjahr 
der REGIONALE 2022

Die DLRG Minden sorgt für Sicherheit
Die Schwimmerinnen und Schwimmer werden von Booten 
auf der etwa zwei Kilometer langen Strecke von unterhalb der 
Theodor-Heuss-Brücke bis zum Kanu-Klub Minden e.V. beglei-
tet. Treffpunkt vorab und im Anschluss ist am Weserstrand, 
wo die Teilnehmenden zusammenfinden können.

Vorbild ist das Rheinschwimmen in Basel, das dieses Jahr 
zum 42. Mal durchgeführt wird. Es hat als Ausdruck eines 
mediterranen Lebensgefühls in der Stadt internationale Be-
kanntheit erreicht. 

Praktische Hilfe Schwimmsäcke wie der Wickelfisch sind 
wasserdicht und reißfest. Kleidung, Handy, Schlüssel u. a. 
finden hierin Platz. Außerdem sind Schwimmerinnen und 
Schwimmer durch die leuchtenden Farben von Schwimmsä-
cken gut im Wasser zu sehen. Informationen und Kauf zum 
Beispiel über: www.wickelfischdeutschland.de

Jede geübte Schwimmerin und
jeder geübte Schwimmer ist 
am 20. August eingeladen, sich 
in der Weserströmung treiben 
zu lassen.

 Termin 
20. August 2022

 Treffpunkt 
ab 15 Uhr am Weserstrand Minden

 Anreise 
Der Bahnhof Minden ist fußläufig 
entfernt. Parken ist auf Kanzlers 
Weide möglich.

 Einstieg 
16 Uhr unterhalb Theodor-Heuss-
Brücke, Minden | km 201,5

 Dauer 
ca. 35 Minuten

 Ausstieg 
Höhe Kanu-Klub Minden e.V. |  
km 203,5

 Anschließend 
Get together am Weserstrand 
Minden

 Mitmachen 
- darf jede Person ab 12 Jahren
- darf jede/r gute und geübte
   Schwimmerin / Schwimmer
- erfolgt auf eigene Gefahr
- ist kostenlos

Alle Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung
www.weserschwimmen.de

Absage aufgrund schlechter 
Witterung oder behördlicher 
Vorgaben möglich. Bitte 
informieren Sie sich über 
die Internetseite.

In Kooperation mit

Die REGIONALE 2022 wird umgesetzt bei der


