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Inklusiver Sport
Timo Schädler

Inklusion

Quelle: http://www.subjektive-theorien.de/wp-content/uploads/2013/10/inklusion.png 

UN-BRK

� Der UN-Konvention liegt ein Menschenbild zugrunde, 
demzufolge der Mensch mit Behinderung, sein Wille und seine 
Wünsche im Mittelpunkt stehen und Maßstab notwendiger 
Unterstützung sind.

� Gleichermaßen transportiert die UN-Konvention den 
Gedanken der Teilhabe und Inklusion: 

� Er beinhaltet das Bestreben, in allen Bereichen der 
Gesellschaft - Bildung und Arbeitsleben, beim Wohnen, im 
Gesundheitswesen und eben auch im Sport � Verhältnisse zu 
schaffen, die behinderten Menschen Zugang zum 
gleichberechtigten Miteinander schaffen.

Artikel 30

� �Mit dem Ziel, Menschen mit Behinderungen die gleichberechtigte Teilnahme 
an Sportaktivitäten zu ermöglichen, treffen die Vertragsstaaten geeignete 
Maßnahmen, 

� a. um Menschen mit Behinderungen zu ermutigen, so umfassend wie möglich 
an breitensportlichen Aktivitäten auf allen Ebenen teilzunehmen und ihre 
Teilhabe zu fördern, 

� b. um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen die Möglichkeit 
haben, behinderungsspezifische Sportaktivitäten zu organisieren, zu 
entwickeln und an solchen teilzunehmen und zu diesem Zweck die 
Bereitstellung eines geeigneten Angebots zu fördern,

� (�)



Sportverständnis

Sport in den 
Einrichtungen

Sport in den 
Behinderten-
sportvereinen

Sport in den 
Regel-

sportvereinen

bei der Wahl der Sportart hat das
Wunsch- und Wahlrecht höchste Priorität

Fragestellungen Sportpraxis

Bewusstseinsbildung:
� Wie können wir im Sport eine positive Wahrnehmung von Menschen mit 

Behinderungen erreichen?
� Wie können wir Vorurteile abbauen und einen toleranten und 

respektvollen Umgang miteinander fördern?
� Wie kann das gemeinsame und behinderungsspezifische Sporttreiben 

gefördert werden?
Barrierefreiheit/ Zugänglichkeit:

� Wie kann ein gleichberechtigter Zugang zu Einrichtungen wie 
Schwimmbädern, Sporthallen und Sportangeboten sowie zu Informationen 
für Menschen mit Behinderungen sichergestellt werden?

� Wie können bestehende Barrieren identifiziert und abgebaut werden?
Teilhabe am kulturellen Leben sowie an Erholung, Freizeit und Sport:
� Wie kann über den Sport Teilhabe gefördert werden?

Wie sieht es aus?

Studien belegen:

� Menschen mit Behinderungen sind in den Sportvereinen 
deutlich unterrepräsentiert. 

� Menschen mit Behinderung tragen ein um 40% höheres Risiko 
für zusätzliche gesundheitliche Einschränkungen, wie z.B. 
Übergewicht, mangelhafte Fitness, falsche Ernährung und 
Vitaminmangel, eingeschränkt behandelte Sehschwäche, Hör-
und Fußschäden, schlechte Zähne.

� à Es besteht ein großer Bedarf im Bereich Sport, Bewegung 
und Gesundheit!

Wie sieht es aus?



Wie sieht es aus?

� Orientierung am Individuum und seinen Bedürfnissen und  
nicht an der zugeschriebenen Kategorie

� Wertschätzung der individuellen Potentiale im Sport

� Inklusion im und durch Sport 

Unified Sports® ist:

� sozial � der gemeinsame Sport baut Barrieren ab und lässt 
Freundschaften entstehen

� emotional � Athleten und Partner gewinnen und verlieren gemeinsam 

� überzeugend � der gemeinsame Sport stärkt die Persönlichkeit

� gesund � das regelmäßige Sporttreiben fördert Gesundheit und Fitness

� vielseitig � in jeder Sportart umsetzbar

Unified Sports®

Wo wird Unified Sports® getrieben:

� Im Freundes-/Familienkreis
� In den Vereinen: Viele Unified Teams entstehen durch Kooperationen zwischen 

Vereinen und Einrichtungen der Behindertenhilfe
� Auf Schulebene hat sich das SSV-Prinzip bewiesen: 

� (Förder-)Schule, (Regel-)Schule und Verein kooperieren gemeinsam. 

� Entscheidend ist neben der Regelmäßigkeit des Trainings auch ein vielfältiges 
Wettbewerbsangebot!

Unified Sports®

�Warum ich das mache? 

Weil´s cool ist! Und Spaß macht!�
Anna W., Unified Partnerin



Gemeinsam 
sind wir stark

Gegeneinander 
und 

Miteinander

Sportliche 
Leistung 

Sieg und 
Niederlage



Stolz und 
Anerkennung 

Freude und 
Freundschaft 

Sensibilisierung 
und Schulung

Sensibilisierung 



Inklusive Sportlandschaft Minden

� Bildung / Aus � und Fortbildung(en)

� Gemeinsamer Sport 

� Lokale Sportveranstaltungen

� Netzwerke / Kooperationen

� Öffentlichkeitsarbeit

� Inklusiver Schulsport / Sport im OGS

� Sportstätten

Kontakt

Timo Schädler
Referent Bildung und Wissenschaft

Special Olympics Deutschland
Invalidenstraße 124
10115 Berlin

Tel.: +49 (0)30/ 246252-34
Fax: +49 (0)30/ 246252-19
timo.schaedler@specialolympics.de

specialolympics.de
facebook.com/special.olympics.deutschland
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