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Dem Sport wieder ein Gesicht geben

Beim ,, Tag des Sports“ stellen die Mindener Vereine ihre Angebote vor. Mitmachen ist hier ausdriicklich erwiinscht.

Minden (flz). Lange Zeit war es
gezwungenermaflen ruhig um
die Mindener Sportvereine: Pan-
demiebedingt ruhte vielerorts
das Vereinsleben, Wettkdmpfe
fanden nicht statt, Trainings fie-
len aus. Jetzt, wo sich die pan-
demische Lage etwas entspannt
und das Vereinsleben wieder
Fahrt aufgenommen hat, bietet
die Stadt Minden seinen Ver-
einen die Moglichkeit, sich zu
prasentieren und dem Sport zen-
tral ein Gesicht zu geben: Am
20. August, 10 bis 16 Uhr, steigt
im Mindener Weserstadion der
»Tag des Sports*.

Bereits 2021 hatten Stadt und
Stadtsportverband einen sol-
chen Aktionstagauf die Beine ge-
stellt, allerdings in einer ,abge-
speckten Variante. ,Im vergan-
genen Jahr war der Sommernoch
von vielen pandemiebedingten
Einschrinkungen geprigt®, er-
innern sich Nina Renner und Jo-
hannes Blome vom Sportbiiro
der Stadt Minden. Zudem stand
fiir die Planung nur ein sehr kur-
zes Zeitfenster zur Verfiigung.
Dennoch hielt man an dem Vor-
haben fest, den ,, Tag des Sports*
stattfinden zu lassen. ,Wir ha-
ben uns dazu entschieden, aus-
schlie8lich dezentral — sprich bei
den Vereinen vor Ort — Aktio-
nen anzubieten. In diesem Jahr
sieht das anders aus: Wir haben
bereits im Frithjahr mit den Pla-
nungen begonnen und konnten
so ein umfassend schones Paket
auf die Beine stellen®, freut sich
Blome.

Insgesamt 21 Vereine beteili-
gen sich in diesem Jahr am Rah-
menprogramm; zwolf davon
werden im Weserstadion mit
einem Stand vertreten sein, neun
empfangen die Besucher an
ihren Vereinsheimen. ,,Die an-
gebotenen Aktionen stecken vol-
ler Vielfalt: Neben Klassikern wie
Torwandschiefen oder Tisch-
tennis wird es auch ausgefalle-
nere Angebote wie Baseball ge-
ben®, freut sich der Koordina-
tor.

Dabei richtet sich der ,,Tag des
Sports jedoch nicht nur an in-
teressierte Breitensportler. ,Es
geht auch darum, den Vereinen
die Wertschitzung von Stadt
und Sportbiiro entgegenzubrin-
gen®, verdeutlicht Renner. So
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Die beiden derzeit verletzten GWD-Handballer Doruk Pehlivan (vorn) und Christoph ReilRky testeten beim letzten Tag des Sports
ihre Fahigkeiten im Rollstuhl-Parcous bei der Lebenshilfe.

wird auch der Sportausschuss
mit einem Stand im Wesersta-
dion vertreten sein. ,,Hier kon-
nen sich Vereinsvorstinde
untereinander vernetzen und

Motivation und Anekdoten:
Vortrag von Horst Bredemeier

auch mit Vertretern des Stadt-
sportverbandes, des Sportbiiros
und Vertretern aus der Politik
in Austausch treten.

Los gehtesam 20. August um
10 Uhr. Vor Ort wird Biirger-
meister Michael Jicke die Be-
sucherinnen und Besucher so-
wie die Vereine und deren Ver-
treter begriiflen, bevor Ex-
GWD Manager Horst ,Hotti®
Bredemeier in einem Initial-

vortrag iiber Motivation im
Sport sprechen wird. Dariiber
hinaus wird Bredemeier An-
ekdoten aus seinem Sportler-
leben, die entstandenen
Freundschaften
und Kontakte
zum Besten ge-
ben. Auch Zu-
kunftsvisionen fiir
den Sport sollen
thematisiert wer-
den.

Im  Anschluss
haben Interessierte die Moglich-
keit, die verschiedenen Ange-
bote der Vereine auszuprobie-
ren und sich untereinander aus-
zutauschen.

Im Weserstadion wird an die-
sem Tag deutlich werden, wie
vielfiltig die Mindener Vereins-
landschaft ist. Vorstellen wer-
den sich nicht nur ,klassische®
Sportvereine — auch die Lebens-
hilfe Minden, der Forderverein

Sommerbad oder die Behinder-
ten-Sportgemeinschaft Minden
sind vor Ort.

Doch nicht nur im Wesersta-
dion, auch dezentral bieten eini-
ge Vereine ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm mit vie-
len Aktionen an: So steigt von 10
bis 16 Uhr in unmittelbarer Na-
he der Schiffmiihle der 1. ,,Boule-
und Pétanque-Cup Minden®: Auf
sportliche und gesellige Art soll
den Interessierten hier der Bou-
lesport nihergebracht werden.
Die Veranstalter versprechen:
»Spalam Spiel steht dabeiim Vor-
dergrund.®

Ab 9 Uhr empfingt der
TUSPO Meiflen Besucher am
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Vereinszentrum an der Forststra-
3e23. Hier findet zu Beginn ein 6f-
fentliches Training der Turnerin-
nen der Altersklassen 7 und 8 statt,
ab 10.45 Uhr beginnt die Alters-
klasse 9. Ab 14 Uhr haben inter-
essierte Nachwuchsturner ab fiinf
Jahren die Moglichkeit, selbst mit-
zumachen und sich an die ein-
zelnen Turngerite, beziehungs-
weise das Bodenturnen heranzu-
tasten.

Der SV Bolhorst/Hiverstidt
ladt im Rahmen des Tags des
Sports ab 10.30 Uhr zum Zu-
schauen ein: Vor Ort finden Li-
gaspiele der Jugendteams statt.
Sollte hier bei einem Nachwuchs-
kicker das FufSballfieber ausbre-

chen, kann man sich direkt an den
aufgestellten Informationsstin-
den informieren. Auflerdem wird
es eine Hiiptburg geben — und
auch der SVBH-Fanshop hat ge-
offnet.

Wenn es um Trendsportarten
geht, dann ist der SV 1860 Min-
den vorn dabei. Zwischen 10 und
16 Uhr werden an den beiden
Standorten Weserpromenade 21
und 26 Streetworkout, Discgolf,
Spikeball, eine Kanu-Show und
TischfuSball geboten. Ebenfalls
von 10 bis 16 Uhr prisentiert sich
in unmittelbarer Nihe (Weser-
promenade 17) die KSG Minden
bei Kaffee und Kuchen.

Ein  umfangreiches Pro-
gramm erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher auch im
Sport- und Freizeitzentrum
Nordstadt am Bierpohlweg.
Unter dem Motto ,Nordstadt
Olympiade — ein Team-Wett-
kampf in ganz unterschiedli-
chen Disziplinen® stellen die
Schiitzengilde Minden-Nord-
stadt, der Vovinam e. V. und das
Sport- und Freizeitzentrum
Nordstadt e. V. ein gemeinsa-
mes Programm auf die Beine.
Die angebotenen Aktionen rei-
chen von Boule, Radwandern
und Nordic Walking iiber Selbst-
verteidigung und  Schwert-
kampf bis zu Darts und Schief3-
sport. Zwischen 14 und 18 Uhr
sind Interessierte hier herzlich
willkommen.

Ein ganz besonderes Erleb-
nis erovffnet die DLRG-Orts-
gruppe Minden ab 16 Uhr. Das
treffende Motto dazu lautet
>Mit dem Strom durch den
Fluss“. Volker Zoerb, stellver-
tretender Vorsitzender des
Ortsverbandes: ,Jede getibte
Schwimmerin, jeder getibte
Schwimmer ist am 20. August
eingeladen, sich durch Min-
denin der Weserstromung trei-
ben zu lassen.“ Die Strecke
fithrt unterhalb der Theodor-
Heuss-Briicke bis zum Kanu-
Club Minden e. V. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Mitmachaktionen im Weserstadion

NEUEROFFNUNG NACH UMBAU

Wir freven uns, Sie in unserem neuen Waschpark mit modernsten
Anlagen begriifien zu dirfen.

Wir sind Ihr zuverldssiger Partner in Minden und Umgebung,

wenn es um die komplette Reinigung lhres Fahrzeuges geht.
Gerne bernehmen wir auch die griindliche

J Innenreinigung lhres Fahrzeuges. p
AUTOWASCHCENTER WASCHSTRASSE * SB-WASCHBOXEN i
Y Y % v K KFZ-AUFBEREITUNG ¢ EXPRESS-REINIGUNG

Ve @ o

- Mobil: 0151 42541733

MT-624705_A

Mein Sonnenpartner

*
=
=

STRANDKORBE | GARTENMOBEL | SONNENSCHIRME | GRILLS

SOMMERHITZE

COOLE PREISE FUR IHREN GARTEN

In unserer groBen Ausstellung finden Sie Neuheiten und Trends
klassischer und moderner Strandkorbe, Lounge- und Gartenmaobel,
Grills und Feuerstellen und vieles mehr fiir lhren Garten. Gerne
beraten wir Sie ganz individuell.

pie SChatztruhe

Sommermobel-Manufaktur & lhr Grill-Spezialist

Detmolder StraBe 627 | 33699 Bielefeld | Tel 0521.92 60 60
www.mein-sonnenpartner.de
Wir sind fiir Sie da von Mo. - Fr. 9 - 18.30 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr

MT-625347_A

Am Tag des Sports wird es zentral auf der Ra-
senflache des Weserstadions zahlreiche ,, Mit-
machaktionen geben:

11-11.20 Uhr

Pezzidrums

(Angebot der Lebenshilfe e. V. Minden) fir al-
le Altersgruppen

Inhaltlich handelt es sich um die sportlich-
rhythmische Bewegung zu geeigneter Musik
unter Zuhilfenahme der bekannten groRen
»Pezzi“-Balle und je zweier Drumsticks, mit
denen rhythmisch auf den Ballen getrommelt
wird.

11.30-12 Uhr

»~Power Qigong“

(Angebot der Behinderten Sportgemeinschaft
Minden e. V.) fiir alle Senioren.

Qigong — facettenreich, dynamisch und mit so
viel SpaR3. ,,Power Qigong“ ist gepragt von Be-
wegungsfreude flur den Erwerb von Elastizitat,
Geschmeidigkeit, Spannkraft und Kraft. Den
Kreislauf ankurbeln und das rechte Maf an al-
len Ubungen finden.

12-12.30 Uhr

Torball

(Angebot vom TSV GWD Minden e. V.: Projekt
Minden plus. Sport und Inklusion)

Fir alle Altersgruppen geeignet. ,Torball“
oder , Torklingelball“: Torball ist ein speziell
fur blinde und sehbehinderte Sportler entwi-
ckeltes Ballspiel und zahlt zu den wenigen
Mannschaftssportarten im Blindensport. Mit
Augenbinden wird gegeneinander in der Re-
gel in 3-vs.-3-Form auf Tore gespielt. Durch
Horen des klingelnden Balles muss sich orien-

tiert und der Ball ins gegnerische Tor befor-
dert werden.

12.30-14 Uhr

KinderfuRball fiir Minikicker

(Alter 4-6 Jahre) Aktion von DJK Dom, Union
Minden, SVKT und SV Weser Leteln, orien-
tiert an den neuen Spielformen des DFB.

Mehrere kleine Spielfelder, auf denen Mann-
schaften parallel gegeneinander spielen; statt
des Ergebnisses stehen die Férderung und
Entwicklung der Spieler im Vordergrund. Die
Spiele finden ohne festen Torwart statt.

Die neuen Spielformen sollen allen Kindern
auf dem Platz so haufig wie moglich die Chan-
ce geben, den Ball selbst am FuB zu haben,
eigene Aktionen zu haben, Tore zu erzielen
und somit personliche Erfolgserlebnisse zu
bekommen.

14.15 Uhr
Start des
»Jerusalema-Friedenstanz*

(Angebot von der Tanzerin Sue Zabala Rome-
ro in Kooperation mit der Fliichtlingshilfe Ha-
fenschule Minden) — Fiir alle Altersgruppen
zum Mitmachen geeignet.

Treffpunkt am KSG-Geldnde (auf der Wiese
neben KSG-Gebaude und Skatepark)
Gemeinsamer Weg ins Stadion, wo zentral ge-
meinsam der sogenannte Friedenstanz ausge-
fihrt wird. Es sind Vortanzer vor Ort. Also ein-
fach mitmachen, SpalR haben und ein Zeichen
setzen.

Hinweis: Die ,,Mitmachaktionen” sind entgelt-
frei und ohne Anmeldung.



